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Egy autizmusbarat e-learning tartalom készitésének megkozelitései

Approaches for developing an autism-friendly e-learning content

Abstract

The paper presents the steps and considerations for designing and developing autism-friendly e-learning content
through a practical process. The development was primarily aimed at building a test course, which is currently not
part of any training or training portfolio. The test course covered the development of the introduction, module 1,
and the completion of the entire planned course. The overall aim of the course design was to contribute to the
education and training of children with autism through the opportunities provided by e-learning. Within this fra-
mework, an attempt was made to develop an e-learning course that contributes to improving the transport and
orientation knowledge and skills of children with autism aged 10-18. In addition, the development also aimed to
provide insights into how e-learning courses can support the education and development of this specific target
group, and how they can contribute to enhancing their autonomy. The target group has limited support capacity
within the national education system, therefore the creation of any alternative learning tools for the field of special
needs education that can alleviate capacity shortages and support educational activities is highly beneficial. Despite
the demand, e-learning materials specifically designed for autistic learners are either unavailable or barely avai-
lable in the national offerings. However, to address this gap, many similar efforts are needed to produce learning
materials that effectively support both the education of children and young people with autism and the work of the
teachers who educate them.
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Absztrakt

A tanulmany egy autizmusbarat e-learning tartalom tervezési és fejlesztési 1épéseit s szempontjait mutatja be egy
gyakorlati folyamaton keresztiil. A fejlesztés alapvetden egy tesztkurzus felépitését célozta meg, amely jelenleg
nem része semmilyen képzésnek, képzési portfolionak. A tesztkurzus keretében a teljes tervezett kurzus beveze-
tdje, 1. modulja és a befejezés kidolgozasa valdsult meg. A kurzus elkészitésének altalanos célja az autista gyere-
kek neveléséhez és oktatasahoz vald hozzajarulas volt az e-learning altal nyujtott lehetéségek segitésével. Ennek
keretében kisérlet tortént egy olyan e-learning kurzus fejlesztésére, amely hozzajarul a 10-18 éves autista gyerme-
kek kozlekedési és tajékozodasi ismereteinek és kompetenciainak fejlesztéséhez. Ezen kiviil a fejlesztés ahhoz is
adalékot kivant nyQjtani, hogy az e-learning képzések hogyan tudjak timogatni ennek a specialis célcsoportnak az
oktatasat és fejlesztését, illetve milyen mddon tud hozzajarulni a célcsoport 6nallosaganak fejlodéséhez. A célcso-
port a hazai oktatasrendszerben sziikds tAmogatasi kapacitassal rendelkezik, ezért a gyogypedagogiai teriilet ré-
szére minden olyan alternativ tanulasi eszkoz sziiletése hatékony, amelyek képesek a kapacitasi hianyokat enyhi-
teni, illetve az oktatasi tevékenységet tamogatni. Az igények ellenére kifejezetten autistaknak szant e-learning
tananyag nem, vagy csak alig elérhetd a hazai kinalatban. A hidny poétlasara azonban sok hasonlo kisérletre van
sziikség ahhoz, valoban olyan tananyagok késziilhessenek, amely mind az autista gyermekek és fiatalok tanulasat,
mind az 6ket tanitd oktatok munkajat tdimogatja.

Kulcsszo: e-learning, autizmus, 6nallé tanulas, kompetenciafejlesztés, kozlekedési ismeretek

Bevezetés

A kurzus elkészitésének altalanos célja az autista gyerekek neveléséhez és oktatdsdhoz valod
hozzajarulas volt az e-learning altal nytjtott lehetdségek segitésével. Ennek keretét egy olyan
e-learning kurzus fejlesztése szolgaltatta, amely célul tlizte ki, hogy hozzdjarul a 10-18 éves
autista gyermekek kozlekedési és tajékozodasi ismereteinek és kompetencidinak fejlesztéséhez.
Ezen kiviil tobb kérdés is megfogalmazoddott a tervezés soran:
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e az e-learning képzések hogyan tudjak tdmogatni ennek a specialis célcsoportnak az ok-

tatasat €s fejlesztését,

e illetve milyen modon tud hozzajarulni a célcsoport 6nallosaganak fejlodéséhez.

A célcsoport tdmogatasa autizmus felismerésével €s az érintett személyek szamanak jelent6s
boviilésével egyre hangsulyosabb tarsadalmi feladatta és kihivassa valik, ugyanakkor a specialis
szakemberek hidnya egyre jellemzobbé valik nemcsak magyar oktatasban, de méshol is. Ennek a
problémanak az egyik kezelési modjava valtak a digitalis fejlesztések, amelyek nemcsak a tanu-
last, de az autistdk mindennapi tevékenységeit is tudjak tdamogatni. Ehhez kapcsolddoan fontos,
hogy a célcsoport tagjai 6nalldoan vagy sziilok segitségével igénybe tudjak venni az adott progra-
mokat. Az autista gyermeket neveld sziilok szadmara allandé (anyagi, logisztikai, modszertani)
problémat jelent gyermekiik fejlesztése, és az allami timogatd kapacitasok jellemzden alig vagy
hianyosan allnak rendelkezésre. A maganszektor szolgaltatasainak koltségei szamos csalddra
olyan terhet ronak, amelyet nem tudnak megoldani, ugyanakkor az allami szektor hidnyait mas-
képp nem tudjak ellenstlyozni, mivel az autista gyermekek fejlesztése kiilonleges szakképzettsé-
get, tapasztalatot és felkésziiltséget kivan. Ezen kiviil szdmos olyan akaddlyozé koriilmény all
fenn, amely az autizmussal €16 személyek fejlesztését gatoljak (logisztikai feltételek és sziikséges
eszk0zok hianya, moédszertani felkésziiletlenség, nem megfeleld motivacid). A sziilok szamara is
sziikséges olyan eszkdz, amely az autistak otthoni tanuldsat timogatja. Ezeknek az eszkdzoknek
alkalmazkodniuk kell az autizmussal é10k sajatossagaihoz, amely gyakori esetben tanulasban vald
akadalyozottsagukat jelenti. A kidolgozott képzés akkor éri el a céljat, ha alkalmas 6néll6 tanu-
lasra is olyan modon, amely sikerélményt jelent a képzésben részt vevd autistdknak.

A képzés témdjaként tervezett kozlekedés és tdjékozodas gyakori érdeklddési téma, elsdsor-
ban a fiu autistak kozott. Ennek elsdsorban a motivacioé szempontjabol van jelentdsége, mivel
olyan témakort céloz meg a képzés, amely eleve érdeklddésre tarthat szamot a célcsoport tagjai
korében. Ugyanakkor ez a téma az 6nallo €letvezetés, illetve az arra valo felkésziilés szempont-
jabol hasznos teriilet. Mindezeket figyelembe a képzés készitése kisérletnek tekinthetd, hogy
milyen modon lehet az autizmussal ¢16k szamara érdekes €s az 6nallo tanulast is tAmogatd kép-
z¢s fejleszteni, amely eredményes bevezetés esetében kovethetd mintat jelenthet mas témaju
fejlesztések felé.

A kurzus kézvetlen célcsoportja:

o 10-18 év kozotti autizmussal €16 személyek.
A kurzus kozvetett célcsoportja:

e 18 ¢év feletti autizmussal €16 személyek,

o 10-18 év kozotti autizmussal é16 személyek sziilei, hozzatartozoi,

o 10-18 év kozotti autizmussal €16 személyek pedagdgusai, neveldi, fejlesztoi,

e autizmussal foglalkozo civil szervezetek, nevelési-oktatdsi intézmények, érdekvédelmi

szervezetek.
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Piaci korkép

Els6ként azt kell meghataroznunk, miben tekinthetd specialis célcsoportnak az autizmussal
é16 gyermekek kore. Kétségtelen, hogy az tin. jol funkcionalo autizmussal é16 gyermekek® —
eltéré mértékben €s értelmezési szinten — tudjak hasznélni a tobbségi, tn. neurotipikus gyerme-
kek szamara késziilt programokat. Ez azonban korantsem jelenti azt, hogy nincs sziikségiik to-
vabbi megerdsitésre a tanuldsi folyamatban, és ugyanolyan hatékonyan érik el a tanulési ered-
ményeket, mint a nem szamukra testreszabott fejlesztésekben. Szintén felvethetd kérdés, hogy
azok a gyermekek, akik nem vagy kevésbé tudjak hasznalni a tobbségi gyermekek szamara
késziilt alkalmazasokat, potencialis célcsoportja lehetnek-e egy autizmusspecifikus szempon-
tokat figyelembe vevd fejlesztésnek. Ebben a tekintetben nem éllnak rendelkezésre informa-
ciok, ezért is eléremutato kisérletnek tekinthetd, hogy milyen szempontjai és lehetdségei lehet-
nek egy kifejezetten autistak szamara késziilt tananyagnak.

A kovetkezd szempont, hogy milyen nyelven milyen platformon kinalt alkalmazasokat, ter-
mékeket vehetjiik figyelembe. A platformok tekintetében nem érdemes messzemend kovetke-
zéseket levonni, mivel a legtobb alkalmazas, program mar elérhetd a kiilonb6z6 eszk6zokon,
legfeljebb a testre szabas hidnya okozhat kellemetlenséget a felhasznalonak. Sokkal dsszetet-
tebb a nyelv kérdése. Egyrészt az angol vagy mas idegen nyelvii anyagok nem valtjak ki a hazai
piac sziikségleteit, mivel az autista gyermekek idegen nyelvtudésa jelentdsen alacsonyabb le-
het, mint a hasonlé kort nem autizmussal ¢é16 gyermekeké. 2 Masrészt egy magas szinvonall
vizualis tartalom nyelvtudéas nélkiil is eldsegitheti a tanulasi eredmény elérését a megfeleld
szintli nyelvismeret nélkiil is. Emellett a sziil6, a tanulast segit6 felnétt nyelvtudasa, nyelvisme-
rete is befolyasolhatja a tananyag elsajatitdsanak szintjét. Mivel azonban a kurzus célja részben
az 6nallo tanulds tAmogatasa, illetve a célcsoport sajatossagai is ebbe az iranyba hatnak, elsdd-
legesen a magyar nyelven, Magyarorszdgon elérhetd tartalmakat érdemes vizsgalni.

Az autistakat érint6 tartalomkinalat tobbirany, de elsédlegesen az alabbi dsszetevokbdl all:

e Kkifejezetten az autistdk mindennapi életét tdmogatd alkalmazisok (pl. napi rutint

eldsegitd vizualis alkalmazéasok, idémérdk),

e sziiloket tdimogato alkalmazasok az autista gyermekek kezelésére,

e autizmus jeleit felismer6 alkalmazasok,

e autizmussal kapcsolatos sziilok és pedagdgusok szaméra késziilt ismeretbdvitd tanan-

yagok.

A felsorolasbol lathato, hogy kifejezetten autistaknak szant e-learning tananyag nem, vagy csak
alig elérhetd a hazai kinalatban (tankoényv formajaban van némi valaszték, de az sem kifejezetten
autizmusspecifikus). A hazai fejlesztések koziil mindenképpen érdemes kiemelni a DATA progra-
mot, amely ,,autizmusban érintett személyek szamara kifejlesztett digitalis szoftverrendszer (mo-

! Ennek a megnevezésnek a helytallosdga vitatott a szakirodalomban, ahogy a funkcionalitas kérdése is az autistik
megitélésében. A normal vagy normalnal jobb (atlagos vagy annal magasabb) értelmi tartomanyba tartozd, jobb
kommunikécios (verbalis kommunikacidt hasznald) és szocidlis (tobb tarsadalmi interakcidba bevonhaté és kez-
deményez0) képességeket mutatd autistakat soroljak ebbe a kategoriaba, de egyéb fejlettebb képességek is jelle-
mezhetik 6ket (pl. jobb téri-vizualis képességek, jobb ligyesség, jobb empatia, tagabb érdeklddési kor).

2 Ez még a jobb kommunikacios képességekkel rendelkezd autistédkra is igaz lehet, mivel esetiikben is gyakori az
anyanyelv ismeretében valod lemaradas a kortarsi csoportokhoz képest, illetve az anyanyelv funkcioinak hianyos
vagy nem megfelelé hasznalata.
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biltelefonon vagy tableten fut6 applikacio €s internetes tervezo feliilet), ami a mindennapi €lethely-
zetek és tevékenységek minél hatékonyabb szervezésében, 6nallobb kivitelezésében nytjthat segit-
séget és széles életkori sdvban hasznalhato” A programban van kifejezetten kozlekedési helyzet-
hez kotddo szituacid, amelynek megoldasahoz tamogatast jelent a szoftver, de ez nem tekinthetd
tananyagnak, mivel elsdsorban tdmogatd/szolgaltatd funkcioval rendelkezd alkalmazas.

A piaci korkép zarasaként érdemes megjegyezni, hogy tobb, kozlekedési ismereteket fej-
leszt6 e-learning program elérhetd a piacon, amelyek részben megfeleloek lehetnek egyes au-
tizmussal €16 gyermekek részére is:

1. Kozuti Kozlekedésbiztonsagi Akcioprogram

2. eduKRESZ

3. Kozlekedd kisokos a KRETA-ban

Ezek azonban elsésorban kozlekedésbiztonsagi képzések, amelyek egy altalanos célcsoport
részére késziiltek, adott esetben nem is elsdsorban a korosztaly részére (pl. eduKRESZ). Erde-
mes még az e-learning program kivaltasat lehetdvé tevd oktatasi kinalatot is néhany szdoval ele-
mezni (pl. KRESZ SULLI). Ez a lehetség kétségteleniil versenyképes lenne az e-learning tan-
anyaggal, hiszen biztonsagos mddon tudjék a gyakorlatban elsajatitani a gyermekek a sziiksé-
ges ismereteket. Az autizmussal €16 gyermekek szdmara azonban éppen a célcsoport sajatossa-
gai miatt ez csak korlatozott mértékben tudja kivaltani az e-learning lehetdségét, mivel az ok-
tatas specialis ismereteket és gyogypedagogiai felkésziiltséget igényelhet. Emellett a csoportos
tanulas, a kdzvetlen interakcid, a nem megszokott kdrnyezetben vald tanulds egyes autizmussal
€16 gyermekekben akar szorongast is kivalthat a motivacio erésddése helyett.

A képzési céljai és tanulasi eredményei

A fejlesztés alapvetden egy tesztkurzus felépitését célozta meg. A tesztkurzus keretében a
teljes tervezett kurzus bevezetdje, 1. modulja és a befejezés kidolgozasa valdsult meg eddig.
Ezt ki kell egésziteni azzal, hogy a zaro, 6. modul egy része is elkésziilt, de csak a 1. modul
alapjan lett relevans tartalommal feltltve, azaz a késdbbi fejlesztés soran ennek tovabbi kibo-
vitésére lesz sziikséges a tobbi modul alapjan.

A kurzus alapjaban nem tekinthetd 6nallo képzésnek, 0sszetettsége €s struktiraja nem éri el
a képzési szintet. A tesztkurzus eredményeit figyelembe véve lehetdség nyilhat a kurzus to-
vabbfejlesztésre, kibdvitésére, amely a tervezés elsé fazisaban tervezett is volt, azonban a szi-
nopszis véglegesitése soran a szlikdsebb kapacitasok figyelembevételével a tartalom és a képzés
fokusza is szlikiilt. A tervezett fejlesztés igy egy olyan tesztkurzust jelentett, amely a két f6
téma esetében izelitdiil szolgalhat, de messze nem fedi le a témakban 1évo fejlesztési potencial
teljes horizontjat. Az eldzetes feltételezés szerint nagyjabol ennyi tartalommal lehetett fenntar-
tani a célcsoport figyelmét altalanosan egy téma kapcsan, illetve a fejlesztésre rendelkezés allo
idotartam és kapacitdsok nagyjabol ezeket a kereteket tették lehetové.

Mindezeket figyelembe véve a fejlesztés az alabbi kdzvetlen részcélokhoz kivant hozzajarulni:

e az 6nallo kozlekedéshez sziikséges ismeretek elmélyiilése és a kapcsolodd képességek

megerdsddése;

3 https://data.a0sz.hu/mi-a-data/
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e a tajékozodassal kapcsolatos ismeretek kiszélesedése és a sziikséges képességek
fejlodése;
e az 6nallo tanulés fejlodése.

Kozvetett taviati részcélok:

e a3z e-learning és a jatékos tanulds eszkozén keresztil a tanulds igényének, mo-
tivacidjanak, kialakulasa, az esetleges ellenséges attitiid oldodasa;

e asziléi kompetencia- €s komfortérzet javulasa;

e atanuldi onbizalom és képességekbe vetett hit s bizalom erdsddése.

Az egyes témakorokhoz tartozo alcélok

1. Bevezetés a kozlekedésbe téma célja: A tanulok rendelkezzenek a kozlekedés alapvetd
funkciodinak, céljainak és lehetdségeinek ismeretével.
e 1.1. alcél: A tanul6 ismerje meg vagy idézze fel a kiilonb6z6 kézlekedési modo-
kat, amelyek koriil veszik 6t, és amelyekkel el tud jutni a célzott helyre.
o 1.2. alcél: A tanuldk értse meg vagy tudja leforditani magénak a kozlekedés
funkciogjat és szerepét a mindennapi €letben.

2. Kozuti biztonsag és kozlekedési tudatossag téma célja: A tanuld kapjon betekintést, hogy
mire kell figyelnie a kdzuti kdzlekedés soran a biztonsag érdekében, illetve képes legyen
azonositani és kodolni azokat a jelzéseket €s tablakat, amelyek koriil veszik a kozlekedés
soran.

o 2.1. alcél: A tanulo sajatitsa el a gyalogosok kozuti biztonsaganak alapjai, ame-
lyek eldsegitik az 6nallod kozlekedés kialakulasat.

e 2.2 alcél A tanulo értse meg a kozlekedési jelzések és tablak szerepét a kozlekede-
sben, és képes legyen azonositani azokat kozlekedési helyzetben.

3. Személyes kozlekedés tervezése téma célja: A tanuld felkészitése 6nalld kozlekedés ter-
vezésére, az ehhez kapcsolodo eszkozok és alkalmazasok megismertetése és hasznalatu-
khoz kapcsolodo készségek fejlesztése.

e 3.1. alcél: A tanuld képes legyen egy egyszerli utazasi terv elkészitésére a lecke
segitségével (pl. iskoldba valé megtervezésére).

e 3.2 alcél: A tanul6 ismerje és tudja kezelni a térképeket és az kozlekedést segitd
digitélis eszkozoket.

4. Onall6 utazasi képességek téma célja: A tanulé képes legyen felmérni, mire van sziiksége
az utazasa megtervezéséhez és hogyan tudja elérni az uti céljat, mire kell figyelni az uta-
zas megkezdés elbtt és annak soran.

e 4.1. alcél: A tanuldban alakuljon ki annak ismerete, hogy mire van sziiksége az
Onall6 utazashoz és hogyan tudja ezt kivitelezni.

e 42 alcél: A tanuld legyen tisztaban a kozlekedési alkalmazéasokkal é&s
eszkozokkel és képes legyen gyakorlati helyzetben is alkalmazni ismereteit.

5. Tarsas érintkezés utazas kozben téma célja: A tanul6 ismerje és képes legyen felismerni a
kozlekedés soran eléforduld tarsas szitudciokat és képes legyen alapvetd helyzetek
megfeleld és tudatos kezelésére.

e Kozlekedés kozbeni tarsas interakciok felismerése és kezelése
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o A megfeleld viselkedés megértése kiillonbozd kozlekedési helyzetekben

6. Osszefoglalas és értékelés téma célja: A tanuldban tudatosodjon, hogy milyen ismereteket

szerzett, mire képes a megszerzett ismeretei segitségével, miben fejlodott miben szorul
még segitségre.

e 6.1. alcél: A tanuld egészben lassa a legfontosabb ismereteket, amelyekkel a
tanulas soran talalkozhatott.

e 6.2. alcél: A tanuldban tudatosuljon, hogy a megszerzett ismeretek, mire
hasznalhatoak.

A kurzus témakorei és tanulasi eredményei

1.

Bevezetés a kozlekedésbe

e Kiilonboz6 kozlekedési modok ismerete

o A kozlekedés céljanak megértése a mindennapi életben

Kozuti biztonsag és kozlekedési tudatossag

e A gyalogos kozlti biztonsag alapjainak ismerete ¢és alkalmazasa

o A kozlekedési jelzések és tablak felismerése és megértése

Személyes kozlekedés tervezése

e Egyszerii utazasi terv elsajatitdsa a mindennapi tevékenységekhez

o Térképek és digitalis eszkdzok hasznélatdnak ismerete és alkalmazasa a navigaciohoz
Onall6 utazasi képességek

o Az 6nall6 utazashoz sziikséges készségek alkalmazasa

o Kozlekedési alkalmazasok vagy eszk6zok megértése €s hasznalata
Tarsas érintkezés utazas kdzben

o Kozlekedés kozbeni tarsas interakciok felismerése €s kezelése

o A megfeleld viselkedés megértése kiillonbozd kozlekedési helyzetekben
Osszefoglalds és értékelés

o Az egyes modulok kulcsfogalmainak ismerete

o Az elért eredmények személyes elismerése

A célcsoport elemzése

Altalanos informdciok az autizmusrol

Az autizmus spektrumzavar az idegrendszer fejlédésének egész életen at tarto zavara (CSEP-
REGI-STEFANIK, 2012). Annak ellenére, hogy szamos kutatas folyt €s folyik az autizmus kiala-
kuldsanak meghatarozasdhoz, ma sem rendelkeziink egyértelmii informacidkkal az okokrol

(Osz1, 2006). Az autizmus genetikai hattere valésziniileg mar a fogantatastol hatassal van az
agy fejlédésére és az autizmussal €16 emberek agytérfogata eltérd a tipikusan fejlédé emberétdl
(CSEPREGI-STEFANIK, 2012). Jelenleg ismereteink szerint nem megelézhetd és nem gyogyit-
hato az autizmus, egész életen at tarté allapot (Oszi, 2006).

Az autizmus eseteinek szama az erre iranyul6 vizsgalatok szerint az elmult 50 évben az
évente egyenletesen, koriilbeliil 3-4%-kal nétt (CSEPREGI-STEFANIK, 2012). Ma a népesség
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1%-10l feltételezik, hogy autizmus spektrumzavarra érintett lehet, ami alapvetden a diagnosz-
tizalt autistdk szamaval fliigg 0ssze, arrol egyeldre nem szdlnak egyértelmi bizonyitékok, hogy
az autizmus terjedése gyorsult volna fel (SZABO-BALOGH, 2015). Az elmult évtizedekben vizs-
galatai alapjan az autizmus 3-4-szer tobb fitt érint, mint lanyt (CSEPREGI-STEFANIK, 2012), bar
a latencia is joval nagyobb a lanyok esetében (Szabo-Balogh, 2015). Jelentds mértékben javul-
tak az autizmus és az értelmi sériilés egyiittes megjelenésére vonatkozo adatok, mivel korabban
minddssze a diagnosztizalt esetek 25-30%-nal feltételeztek €p intellektust, mara ez arany 40-
60%-ra modosult (CSEPREGI-STEFANIK, 2012).

Jelenleg nincs olyan megbizhatd biologiai vizsgalat, ami alkalmas lenne az autizmus kimu-
tatasara, ezért kizarolag a viselkedés és pszicholdgiai jellemzdk alapjan kapott kép alapjan di-
agnosztizalhatd. Mivel azonban az autizmusra tiinetegyiittes jellemzd, nincs minden esetben
jellemz6 egységes viselkedés és egyetlen tiinet 6nalld jelenléte sem igazolja az autizmus meg-
1étét (CSEPREGI-STEFANIK, 2012). Az autizmus alapvet6 harom viselkedési teriilet (autisztikus
tridsz) egyiittes jellemzdi alapjan irhato le, de ezeken kiviil is szdmos egyéb tiinet lehetséges
(STEFANIK ES ALK., 2007):

e reciprok kommunikécio;

e reciprok szocialis interakcidkat;

e rugalmas viselkedésszervezést.

Az autizmus jellemz0i igen széles spektrumon mozoghatnak, a teljes képet befolyasolja az
autizmus sulyossaga, az ¢€letkor, az intelligenciaszint, a nyelvi megértés ¢€s produkcié szinvo-
nala, a kiilonb6z6 kornyezeti hatasok (pl. csaladi és pedagogiai kdrnyezet), a személyiség, il-
letve az esetlegesen tarsuld zavarok és betegségek (Schmehl, 2014). Az autizmus tehat egy
spektrum, melynek egyik végén az autizmusban értelmileg €s nyelvileg sulyosan sériilt esetek,
a masik végén az enyhe, jo képességii és beszédli személyek helyezkednek el. Jelenleg az au-
tizmus megallapitasahoz az autisztikus tridsz azonositsa, valamint a korai, haroméves kor
elotti kezdet sziikséges (CSEPREGI-STEFANIK, 2012). A fentebb mar emlitett tobb BNO kodot
tartalmazo6 diagnosztikai kor helyét az egységes autizmus spektrumzavarok elnevezés veszi at,
igy megszlinik az Asperger-szindroma és mas kordbban fokozatnak tekintett tipusok klinikai
diagnozisa is, és emellett mas korbe keriil a Rett-szindroma, amelyet sokdig az autizmus egyik
fajtajanak tartottak.

Az autizmus vizsgalataban az autisztikus tridsz mellett egyre nagyobb hangsuly helyezddik
a tridszba nem sorolt, de az autizmusra jellemzd viselkedésformak tiinetként valo beemelésére
is. Ezek koz¢é tartoznak (SCHMEHL, 2014):

e szokatlan szenzoros reakciok;

e egyenetlen képességprofil;

e szigetszerli képességek.

Lorna Wing angol gyermekpszichiater, autizmuskutato kiilonbozé tipusokba sorolta a diag-
nosztizalt gyermekeket (BALAZS, 1997; SCHMEHL, 2014), és kiemelte, hogy a gyermekek tipust
valthatnak a fejlédésiik soran. Az azonositott tipusok:

1. Izolalt tipus (nem besz€ld, szocidlis kornyezetre nem reagalo, kapcsolatot nem tartd
gyermekek, akik gyakran halmozottan sériiltek és értelmi fogyatékossaggal €l6k)

2. Passziv tipus (viszonylag jo értelmii képesség, de szocidlisan passziv viselkedés
jellemzi, ugyanakkor kotodés kialakithato, igy fejleszthetd)
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3. Bizarr tipus (viszonylag jo verbalitas és értelem, esetleg a normalist is meghalado
mennyiségli szocidlis kezdeményezés jellemz6 lehet, de kapcsolataik nélkiilozik a
kolesonosséget, a partner személyiségének figyelembevételét, feliiletesek)

4. Formalis, merev, modoros tipus (serdiilo- és felndttkorban tapasztalhato, jo intel-
lektussal rendelkezd személyeknél fordul eld, akiket merev ragaszkodas irott és
iratlan szabalyokhoz és jellegzetes beszédstilus jellemez)

Az autizmusr6l ma mar tudjuk, hogy az intelligencia minden tartomanyaban el6fordul, nem
kizarolag magas vagy alacsony értelmi szinten jelentkezik. Ugyanakkor fontos, hogy az autista
IQ-janak mérése nehézséget jelent nemcsak verbalis képességek jellemzé eltérése miatt, de a
motivacio hidnya és mas egyedi sajatossagok miatt is.

A célcsoport empirikus kutatdasi modszerrel feltart elemzése

A felmérés tervezett ideje alatt 9sszesen 15 sziildi vagy pedagdgusi kitoltés sziiletett. A cél-
csoport elérése érdekében kapcsolatfelvétel tortént az Autistak Orszadgos Szovetségével, de a
fejlesztés ideje alatt ez nem vezetett eredményre. Ezen kiviil a Facebookon 1év6 tematikus cso-
portok tagjainak felkérése valdsult meg a kérdoiv kitoltésére, majd az ismerdsi kdrben 1€vo
érintett sziilok és pedagdgusok segitségére volt sziikség. A célcsoport elérése csak kisebb mér-
tékben sikeriilt, a felmérés eredményei nem nevezhetdek reprezentativnak, ehhez a kitoltés
hosszabb 1ddt igényelt volt, illetve sziikség lett volna kiilonbozd elérési itvonalak biztositasara
is, de a fejlesztés idOkerete ezt nem tett lehetdvé, ezért csak célirdnyos, sziikitett tartalmu fel-
mérés és elemzEs lehetett a cél. A végiil rendelkezésre allo 15 kérddiv alapjan az alabbi kovet-
keztetések vonhatoak le a célcsoport sajatossagai kapcsan:

e A teszt kitoltéi is az autizmussal €16 fiak gyakoribb megjelenését tdmasztjak ala a

véletlenszert kitoltések tiikrében (80%-20% fit-lany arany a kitoltok kozott).

e Mara az autizmus diagnézisa viszonylag korai gyermekkorban rendelkezésre allhat, a
tiinetek alapjan mar 3-6 éves korban vagy azt megel6z6en megéllapithat6. Minddssze
egy esetben jelezték a kitoltok, hogy késdbbi diagnozisrdl van sz6. Mindez azt jelenti,
hogy az érintett gyermekek autizmus specifikus fejlesztése mar 6 éves, de a kit6ltdk tobb
mint 50%-anal mar 3 éves kor el6tt megkezdOddhetett (ennek elérhetéségét vagy ered-
ményeit a kérdéiv nem vizsgalta).

e A korai diagndzis €s specifikus fejlesztés lehetdsége azt jelenti, hogy optimalis esetben
a gyermekeknek rendelkezniiik kell oktatasi vagy nevelési helyzetben szerzett tanulasi
tapasztalattal, illetve megfelel0 fejlesztési hattér esetén olyan tanulasi eszkdzokkel, mod-
szerekkel is rendelkezniink kell, amelyek lehetové teszik az 6nallo vagy tamogatassal
segitett tanulasi folyamatot.

e A vialaszaddk tobb mint 93%-a jelezte, hogy az iskolan kiviili egyéb tanulasi kdrnyezet-
ben is részt vesz a gyermek. Ez jellemzden otthoni kornyezet, de tobb mint 30% jelez
egyéb tanulasi kornyezetet is. Kizardlag otthoni tanulasi kdrnyezetet egyik sziild sem
jelzett, de ett6l nem zarhato ki ennek 1étezése, hiszen a jogszabalyok lehetdséget adnak
magantanuloi statuszra, amely otthoni kdrnyezetben is torténhet. A valaszadok 60%-a
jelezte, hogy fejlesztéhelyen is tanuldsi kornyezetben vesz részt a gyermek, amely
jellemzden varosi kornyezethez és magasabb tarsadalmi-6kondmiai statuszhoz kothetd.
A célcsoport sajatossagai szempontjabol csak annyi kovetkeztetés vonhatd le ebbdl,
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hogy varosi kornyezetben és kedvezdbb szocidlis hattérrel az autista gyermekek
sokszintibb és feltehetden jobb vagy Osszetettebb tanuldsi kdrnyezettel talalkozhatnak.

o A kitoltok jelzése alapjan az iskolai kornyezetben tanuld gyermekekrol feltételezhetd,
hogy érzékenyen reagalnak a tanulasi kdrnyezet valtozasara, de idével és timogatassal
mindegyikiik képes lehet alkalmazkodni az 4talakulashoz (kiilonboz6 1d6 alatt és eltérd
rugalmassaggal). Ez nem jelenti, hogy ez minden autista gyermekre igaz lenne, de az
iskolai kornyezetben oktathato gyermekek esetében a minta alapjan ez nagy
valoszinliséggel feltételezhetd.

e A kérdbivek alapjan a célcsoportra nem jellemz6 az 6nallo tanulas képessége, a kérddivben
jellemzett gyermekek mindegyikének sziiksége van eszkdz vagy személy tdmogatasara a
tanulashoz. Bar ebbdl nem kovetkezik egyenesen, de feltételezhetd, hogy minél inkébb ké-
pes a gyermek az 6nallo tanuldsra, annal inkdbb képes az 6nalld kozlekedésre is, mindezt
azonban nagyban arnyalja, hogy a vizsgalt gyermekek 73%-a 10-12 éves, amelynél még
nem varhat6 el feltétlentil sem az 6nallo tanulas, sem az 6nall6 kozlekedés képessége.

e A célcsoporthoz tartozd gyermekek nagy része (a kérdéivben 80%) hasznal napi szinten
digitalis eszkdzoket, és tovabbi jelentds résziik is rendszeresen. Feltételezhetd, hogy a cé-
Icsoporthoz tartozé gyermekek tobbsége, akik otthoni és/vagy legalabb iskolai kornyezetben
hozzéaférnek digitalis eszk6zokhoz, rendelkeznek azokkal a kompetenciakkal és felhasznaloi
tapasztalattal, amelyek egy e-learning program hasznalatahoz sziikségesek.

o A kitdltok 67%-a esetében hasznalja a gyermek a digitalis eszkdzoket tanuldsi célokra
is, illetve azok is, akik nem hasznaljak tanulasi célra, jellemzden tobbceélu felhasznalok.
Ez alapjan feltételezhetd, hogy a digitalis eszkdzoket rendszeresen haszndlod gyermekek
részére opcionalis (és esetlegesen ismert) alternativa az e-learning hasznalata.

o A digitalis eszkdzoket tanuldsi célokra is hasznalo gyermekek jellemzden tobb funkciot
is hasznalnak tanulési célra, viszont koziilikk kevesen ismernek digitalis tananyagokat,
igy szamolni kell azzal, hogy legtobbjiik szamara ujdonsag lesz a digitalis tananyag.

e FErdekesség, hogy mig a vizsgalt gyermekek egyike sem képes 6nallo tanuldsra a vala-
szok alapjan, addig a digitalis eszk6zok hasznalatdban nem vagy csak idénként igényel
segitséget nagyobb résziik (73%), és képes 6nallo tanulasi célra is hasznalni a digitalis
eszkozoket. A kérddivek alapjan feltételezhetd, hogy a célcsoport jelentds része képes
0nall6 tanulasra az e-learning segitségével, €s a célcsoport tovabbi tagjai szamara is op-
cionalis eszkdz lehet timogatéssal. Ettol fiiggetleniil sem jelent megoldast a célcsoport
minden tagja részére, amennyiben nem rendelkezik a megfeleld ismeretekkel vagy egyéb
okbdl nem megfeleld szamdra ez az oktatasi forma.

e A valaszok alapjan a célcsoport tagjaira nem vagy kevésbé jellemzd, hogy egyediil
kozlekednének, és az egyediil kozlekeddk is elsdsorban az iskoldba jarnak egyediil,
mashova ez joval kevésbé jellemzd. Ugyanakkor egyediil vagy kisérdvel jellemzden ré-
szt vesznek a gyermekek a kozlekedésben.

e A viélaszadok mintegy egyharmadanal nincsenek a kozlekedést akadalyozd vagy sza-
balyozo6 olyan szokasok, amelyek meghataroznak annak moddjat. A tobbieknél valami-
lyen formaban ezek eldfordulnak, ami az 6nall6 kozlekedést is befolyasolhatja.
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A célcsoport tagjai kiilonb6zé mértékben tudnak egyediil tdjékozodni, de mivel jellemzéen
kevés és ismétlodo helyekre kozlekednek egyediil, igy ez a képességiik erdteljesen kontrol-
lalva van. A valaszok alapjan jelentds résziik képes lehet 6nallo tajékozodasra.

A viélaszok alapjan a gyermekek kiilonbozd eszkozoket hasznalnak a tdjékozodas
segitésére, tobben képesen sajat maguk vagy sajat maguk altal kezelt eszkozzel is
tajékozodni, vagy ismernek segitd eszkdzoket, igy a célcsoport szdmara relevans tudast
jelenthet ennek a fejlesztése.

A vélaszok 80%-a esetében érzékeny a gyermek valamilyen kiilsé ingerre, ami befolyasolja
figyelmét és tevékenységét, €s igazolja a célcsoport jellemzésének altalanos részében leirtakat.
A vizsgalt gyermekek 80%-a képes besz€lni, de 20%-uk nem vagy alig besz¢l. Kérdés, hogy
nem besz¢ld gyermek részére készithetd-e olyan tartalom, amely jelentdsen tudja tamogatni a
tanulasat és emellett a beszéld gyermekek részére is megfeleld szintli tudast biztosit. Min-
denesetre a nem vagy kevésbé besz€16 gyermekek esetében mindenképpen felndtt tdmogatdsra
van sziikség, annak fliggvényében, hogy a beszéd milyen mértékben korlatozza az olvasast.
Az olvasasi képességre nem vonatkozott kiilon kérdés, feltételezve, hogy a korosztaly
valamilyen mértékben képes 6nallo olvasasra, aki pedig nem vagy csak korlatozottan képes
olvasni, annak mindenképpen tamogatasra van sziiksége a tanulashoz.

A gyermekek nagy részének nincs sziiksége eszkozre a kommunikaciohoz, igy feltételezhetd
Ok a szobeli és irasbeli utasitasokat, részeket képesek értelmezni. A tobbiek esetében min-
denképpen sziikséges vizualis rasegités is €s tAmogatas is.

A valaszok alapjan kevés lehetdség fog nyilni csoportos feladatok beépitésére, igaz, ez kev-
éssé volt varhato. A valaszadok minddssze 13%-a tud nagyobb csoportban tanulni, 60%-uk
képes kisebb csoportban, de feltehetden ismert kornyezetben, 27%-uk pedig jellemzden nem
tanul csoportos kornyezetben.

A gyermekek mindegyike egylittmiikddd tanulasi kornyezetben, azaz a motivaciojuk
felkelthetd, fenntarthat6 és iranyithat6 adott idejii és jellegli feladatra.

A vélaszadok mintegy fele nyilatkozott gy, hogy a gyerek rugalmas a tanuldsi kornyezetben
bekovetkezd valtozasokkal szemben, masik feliik viszont csak kozepesen vagy alig tud al-
kalmazkodni ilyen helyzetekhez, ami azt jelzi, hogy a tanulasi kornyezetnek és folyamatnak
belathatonak és kiszamithatonak kell lennitik résziikre.

Az atmenetek kezelése is részben ezt erdsiti meg, ugyanakkor a valaszok alapjan
nagyobb rugalmassag is feltételezhetd a gyermekek részérdl egy szdmukra kedvezd
tanulasi kornyezetben.

A sziil6k donté hanyada rendszeresen, de eltéré mértékben részt vesz a tanulési folyama-
tokban, igy az ¢ elérésiik és bevonasuk mindenképpen fontos vonasa kell, hogy legyen a
tananyagnak. Kevés sziil6 nem vesz részt a folyamatban, ugyanakkor nem kizérhato, hogy
ez az arany a valdsagban magasabb, de adott esetben fejleszthetd is.

A gyermekek tanuldsi tevékenysége jellemzden kevés teriiletre fokuszal, kevesebb téma
érdekli Oket, de a motivaciojuk felkelthetd, és dontd tobbségiik alapvetden nyitott akar az
iskolan kiviili tanulasra is.

A kérddivek részletes eredményei az alabbi linken tekinthetéek meg: https://docs. go-
ogle.com/document/d/1PNjbD1LWfWMKrD0XIuKeqlk100ia-vgK/edit?usp=sharing&ouid=
111089027363712674274&rtpof=true&sd=true
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A tananyag oktatasi tartalom ¢és szakmodszertana

A kurzus tervezett felépitése

Bevezetés

A. Képzésismertetd
B. Célok meghatarozasa
C. Hasznalati utasitas

. modul: Bevezetés a kozlekedésbe

1. 1. lecke: A kozlekedés céljanak megértése a mindennapi €letben
1. 2. lecke: A kiilonboz6 kozlekedési modok attekintése
(pl. gyaloglas, tomegkozlekedés, személygépkocsi)

. modul: Kozuti biztonsag és kozlekedési tudatossag

2. 1. lecke: A gyalogosok kozlekedésbiztonsaganak alapjai
2. 2. lecke: A kozlekedési jelzések és tablak megértése

. modul: Személyes utazastervezés

3. 1. lecke: Térképek ¢és digitalis eszk6zok hasznalata a navigacidhoz
3. 2. lecke: Egyszerii utazasi terv készitése a mindennapi tevékenységekhez
(pl. iskola és szabadidds tevékenységek

. modul: Ondll6 utazdsi készségek

4. 1. lecke: Az 6n4llo utazashoz sziikséges ismertek €s készségek
4. 2. lecke: A kozlekedési alkalmazasok vagy eszk6zok megértése €s hasznalata

. modul: Tdrsas interakciok utazds kozben

5. 1. lecke: A tarsadalmi interakcidk felismerése €s kezelése a kozlekedés soran
5. 2. lecke: A megfeleld viselkedés megértése a kiilonboz6 kozlekedési helyzetekben

. modul: Osszefoglalds és értékelés

6. 1. lecke: A kulcsfogalmak Gsszefoglalasa interaktiv tevékenységeken keresztiil és az
elért eredmények személyre szabott elismerése
6. 2. lecke: Visszajelzés kérése

Befejezés

Kovetkeztetések
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A modulszerkezet véglegesitése hosszabb és tobb szakaszban zajlott, végiil a Chat GPT
promptolasdnak eredményeként sziiletett meg. A mesterséges intelligencia altal javasolt struk-
tura kiilonboz6 mértéki kiegészitéseken, testreszabasokon, illetve a kiilonb6zo javaslatok ko-
zOtt atvezetéseken eset at.

Szakmodszertan

A kurzus szenzorbarat, vizualisan vonzo ¢és interaktiv megkozelitést alkalmaz, hogy megfe-
leljen az autista gyermekek egyedi igényeinek. A tartalmat vizudlis eszk6zok, egyszerl nyel-
vezet ¢és interaktiv tevékenységek kombinacidjaval mutatja be, hogy biztositsa a pozitiv és €él-
vezetes tanulasi élményt.

Altalénos elvek:

e A terméknek figyelembe kell vennie, hogy a felhasznalok tanuldsi szokasait és kornyezetét,
valamint milyen segédeszk6zok sziikségesek ndluk a figyelem fenntartasara, amelyekkel a
tanulasban akadalyozo tényezdket milyen oldani lehet. Ebben a tekintetben nagy hangsulyt
kell fektetni arra, hogy erdteljesen vizualis elemekre kell alapozni a tanulasi folyamatot.

e A tanulasi folyamatban fontos szerepet kell adni a kovethetdségnek és a kiszamithatosagnak,
azaz a tanulonak minden 1épésnél tisztdban kell lennie, hogy milyen 1épés kovetkezik a
tanulasi folyamatban, hol helyezkedik el ez a 1épés a teljes folyamatban és mi a célja.

e A terméknek biztositania kell a foglalkoztathatosagot, mivel az autizmussal €16 tanulok
figyelem a kortarscsoporthoz képest jellemzden kevésbé tartds, igy a figyelem fen-
ntartasdhoz folyamatos bevondsra, interaktivitdsra, jatékossagra, egyéni tanulasi utak kiala-
kitasara (differencialésra) van sziikség.

e Fontos figyelni az arculatra és az audiovizualis elemekre, mivel az autizmussal élokre jellemz6
a szenzoros érzékenység, azaz azoknak az ingereknek az elutasitasa, amely tlzott mértékben
terhelik meg az idegrendszert (pl. hangos zene, tal élénk szinek, gyorsan valtozo képek).

e Figyelemmel kell lenni a célcsoport eltérd tudasszintjére és értelmi képesseégeire. Az
autizmussal €l6k kozott jelentds kiilonbségek lehetnek az értelmi képességek tekinte-
tében, illetve az életkor és az iskolai eldrehaladas fiiggvényében a tudéasszintben is. A
termék nem irdnyulhat az autizmus teljes spektruman elhelyezkedd tanulokra, sziikséges
meghatarozni azt a szintet, amelynek tamogatasara iranyul a fejlesztés.

e A feladatoknak végrehajtonak és érthetonek kell lennie a célcsoport szdmara. Ehhez
sziikséges mérlegelni, hogy milyen mértékii olvasési képesség €s szovegértési kompe-
tencia sziikséges a képzésen valo részvételhez.

e A felhasznal6i célcsoporton beliil nem csak az értelmi képességek €s a tudasszint be-
folyasolhatja a feladatok megfelel6ségét, hanem az egyéni kihivasok, az egyéni ¢€letben vald
akadalyozottsag mértéke is (pl. a tanul6 csak autoval vagy gyalog hajland6 kozlekedni).

e Bar a felhasznald minden esetben az autista tanuld, és a termék az 6 6nallo felhasznaloi
magatartasat kell, hogy tdmogassa, biztositani kell a sziil6i interakcio lehetdségét, ame-

e Minden modul Ggy legyen kialakitva, hogy meghatarozott t¢émakat vilagosan és struktu-
raltan targyaljon, megkonnyitve a tanulok szdmadra, hogy egyszerre egy-egy témara
Osszpontositsanak.
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A moduléris felépités lehetdvé teszi a tanulok szamadra, hogy sajat tempojukban haladja-
nak. A tanulok sziikség szerint Gijra megnézhetik a modulokat, igy biztositva a kényelmes
¢és személyre szabott tanulasi élményt.

A modulok a mindennapi élethez kapcsolddo gyakorlati készségekre 6sszpontositsanak,
elosegitve a tanult fogalmak alkalmazéasat valos helyzetekben. Ez a megkozelités
tamogatja az egyéni hasznalatra alkalmas funkcionalis készségek fejlesztését.

A pozitiv megerdsités és a tamogatd visszajelzés épiiljon be a tanfolyam kialakitasaba,
hogy 0sztondzze a részvételt €s egyéni szinten €pitse a bizalmat.

A felhasznalobarat navigacio és a modulok kozotti azonos formatum kényelmes ¢€s
kiszamithat6 tanuléasi kornyezetet biztositson, ami kiilénosen eldnyds az autizmussal €16
egyének szamara.

Lényeges a tajékozodast segitd vizudlis elemek, példaul egyértelmii szimbolumok,
tajékozodasi pontok és felismerhetd kozlekedési tablak hasznalata.

Javasolt interaktiv térképek és kozlekedési szimulaciok hasznalata, hogy a tanulok el-
lendrzott kornyezetben gyakorolhassak a tajékozodasi és kozlekedési készségeket.
Ajanlott olyan forgatokdnyvek beépitése, amelyek kifejezetten a kdzlekedésbiztonsagra
Osszpontositanak, megtanitva a tanulokat a navigaciora és a biztonsagos dontések
meghozatalara.

Az atfogd tanulasi élmény biztositasa érdekében olyan tartalmakat kell biztositani, ame-
lyek kiilonbozé kozlekedési kornyezetekre (pl. utca, zebra és tomegkozlekedési
eszkozok) terjednek ki.

Olyan interaktiv feladatok kidolgozésa indokolt, amelyek a valds kozlekedési helyzetet
utanozzak, lehetdvé téve a tanulok szdmara, hogy aktivan részt vegyenek és gyakoroljak
a készségeket.

Olyan integralt jatékelemek haszndlata is célravezetd, amelyek a tdjékozodassal és a
kozlekedéssel kapcsolatos tanulast vonzo €s €lvezetes élménnyé teszik.

A hallhat6 szovegek vilagosak €s tomorek kell, hogy legyenek.

Olyan funkciok kialakitasa ajanlott, amelyek lehetdvé teszik az egyénre szabott
kozlekedési kihivasokat a gyermek elérehaladésa és kényelmi szintje alapjan.
Biztositani sziikséges a sziilo részére szold visszajelzést, hogy nyomon kovethessék
gyermekiik fejlodését és azokat a teriileteket, amelyekre tovabbi figyelmet kell forditaniuk.

A modulok szakmodszertani megkozelitési lehetdségei

1. modul: Bevezetés a kozlekedésbe

Vizualis tdmogatasok: Vizualis segédeszkdzok hasznalata, példaul képek, diagramok és
videok a kiilonbozo kozlekedési modok bemutatasara.

Valos életbdl vett példak: Eletszerii torténetek vagy videok megosztasa, amelyek azt mu-
tatjak be, hogy az emberek hogyan hasznaljak a kiilonb6z6 kézlekedési modokat a min-
dennapi ¢€letiikben.

Interaktiv elemek: A megértés megerdsitése érdekében interaktiv kvizek vagy jatékok
beépitése.
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2. modul: Kozuti biztonsag és kozlekedési tudatossag

Szerepjaték: Szerepjatékos gyakorlatok beemelése a kozlekedésbiztonsagi forgatokony-
vek gyakorlasa érdekében, ellendrzott és interaktiv kornyezetet biztositva.

Vizualis titemtervek: Vizudlis litemterv vagy ellendrzo listak az utcan valo atkelés vagy a
forgalomban vald navigalas biztonsagi eljarasainak felvazolasara.

Virtudlis tarak: Virtudlis tirak biztositasa biztonsagos utcai kornyezetekrdl a jelzések és
jelzések azonositasanak gyakorlasa érdekében.

3. modul: Személyes utazastervezés

Gyakorlati tevékenységek: Olyan gyakorlati tevékenységi tartalom integralasa, amely soran a
tanulok térképek és egyszerti navigcios eszkozok segitségével készitik el utazasi terveiket.
Vizualis térképek: Vizualis térképek hasznalata az utazasi terv elkészitésének lépéseinek
lebontasara.

4. modul: Onallé utazasi készségek

Video oktatovideok: Videods oktatovideok készitése, amelyek bemutatjak az 6nallo utazasi ké-
szségeket, példaul a kozlekedési alkalmazasok hasznalatat vagy a menetrendek olvasasat.
Lépésrol lépésre utmutatd: A kozlekedési alkalmazasok hasznélatdnak folyamatat 1€pésrol
1épésre, vizualis jelzésekkel ellatott utmutatokra bontja.

Gyakorlati forgatokonyvek: Olyan gyakorl6 forgatokdnyvek megjelenitése, amelyek a valds
helyzeteket utanozzak, hogy ndveljék az 6nbizalmat.

5. modul: Tarsas érintkezés utazas kozben

Szocidlis torténetek: Szocialis torténetek beépitése, amelyek felvazoljak az utazas soran elvart
szocialis viselkedést, hangsulyozva a pozitiv interakciokat.

Szerepjatékos gyakorlatok: Szerepjatékos gyakorlatok a megfeleld szocialis viselkedés gya-
korléaséra kiilonbozo kozlekedési helyzetekben.

Vizudlis jelzések: Vizualis jelek haszndlata, hogy segitse a szocidlis szabalyok megértését és
megjegyzEesét.

6. modul: Osszefoglalds és elismerés

Interaktiv ismétlés: Interaktiv ismétlési tevékenység beépitése, ahol a tanulok jatékokon vagy
kvizeken keresztiil ujra atismétlik a kulcsfogalmakat.

Személyre és témdra szabott kitlizok: Személyre szabott és témara szabott kitlizok (ta-
nusitvanyok) kiallitasa a kurzus elvégzésének elismerésére.

Visszajelzés: Lehetové kell tenni egy visszajelzést, ahol a tanulok (és/vagy a sziilok) megoszt-
hatjak tapasztalataikat €s fejlesztési javaslataikat.

Az egyes modulok esetében a Chat GPT javaslatot tett azokra az elemekre, amelyek tdmo-
gatjak a tanulasi célokat. Ezeket a javaslatokat dontd részben megfelelonek tartottam, és be-
emeltem a lehetséges mddszerek kozé az egyes elemek megfogalmazasanak, elvarasainak ki-

sebb pontositasai mellett. Az egyes modszerek kivalasztasa és véglegesitése a kézirat, a tevé-

kenységterv és a forgatokonyv irdsa soran fog megvaldsulni.
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A tananyag értékelésének modszertana

Ertékelési alapelv: A résztvevok olyan tevékenységekben vesznek részt, amelyek lehetévé te-
szik szdmukra, hogy bizonyitsak az egyes modulok megértését. Az eredmények elismerése sze-
mélyre szabottan torténik, figyelembe véve az egyes gyermekek egyéni fejlodését és eredményeit.

Tartalmi eloismeretek: nem igényel specialis elézetes ismereteket, olvasasi és szovegértési
készség javasolt, de rendelkezésre allo kiilsd segitség esetében nem feltétel a résztvevonél (a
kiils6 tamogato esetében igen), alapszintii tanulasi készség sziikséges

Technikai elézetes ismeretek: alapszintii digitalis alapismeretek

A kurzus teljesithetosége: 1 modul legfeljebb 60 perc lehet, egy modul sem tartalmaz két
leckénél tobbet. Sziinetekkel egyiitt 6sszesen 10-12 6ra alatt teljesithetd.

Kurzuskévetelmények, értékelés modja: kurzus moduljainak elvégzése, értékelés az attekin-
tésben 1évo kurzuszaro feladatok alapjan

Tananyagban valo elérehaladds formaja, ajanlott idébeosztas, iitemezés: Napi 1 modul el-
végzése ajanlott, de tobb modul elvégzése kdzott mindenképpen javasolt hosszabb sziinet tar-
tasa. A modulok sorrendje szabadon valasztott és barmikor megismételhetdek.

Onellendrzé és kotelezd feladatok: Minden leckébe vannak beépitve jatékos feladatok, illetve a
modulok végén egy-egy modulzaro feladat, utobbiak nem kotelezdek, csak a leckébe épitett felada-
tokat kell megoldani. Egy nagyobb koételez6 feladat van, a kurzuszaro6 feladat megoldasa.

Feladatok/tevékenységek értékelése, pontozasa, hatarideje: A feladatok az attekintésben 1évo
feladatok kivételével formativ értékeléstiek, a kurzuszar6 feladatok szummativ értékeléstiek.

Tavlati tanulasi eredmények és felhasznaloi elégedettség mérése:

e A kozlekedési szabalyok gyakorlati alkalmazasa kapcsan mérni kell, hogy a tanulok mi-
lyen mértékben tudjak a tanfolyam soran tanult kdzlekedési ismereteket a gyakorlatban
alkalmazni.

e Az alkalmazott tajékozodasi képességek kapcsan értékelni sziikséges, hogy a tanulok
mennyire képesek kiilonbozd kozlekedési helyzetekben a tdjékozodasi képességeik
javulasat bemutatni.

e Sziikséges annak mérése, hogy milyen mértékben tudta a tanulé egymaga alkalmazni a
megszerzett ismereteket, illetve mennyire tudta egymaga feldolgozni a tananyagot, val-
amint hogyan valtoztak ehhez kapcsolodo ismeretei €s készségei.

Tovabbfejlesztési célok:

e Visszajelzés készitése a sziillok szdmara, amely jelzi a gyermek hasznalati szokésait és
interakciodit a kdzlekedési szimulacidkban.

e Visszajelzés kérése a sziiloktdl és a pedagogusoktol az 6nalld készségek fejlodésérol,
kiilonosen a tanuldssal, a tdjékozodassal és a kdzlekedéssel kapcsolatban.

Felhasznaloi elégedettség mérése:

e A felhasznalok visszajelzéseinek Osszegyljtése kifejezetten a tdjékozodassal és a
kozlekedéssel kapcsolatos gamifikacios €s interaktiv elemekkel kapcsolatban.

e Visszajelzés gylijtése az szenzorbarat tervezés hatékonysagarol.

o Ertékelés kérése a hallott utasitasok és szovegek hatékonysagarol a megértés és az elko-
telezettség eldsegitésében.
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o A felhasznélok elégedettségének mérése a kozlekedési szimulaciok hasznalhatdsagaval
kapcsolatban.

e Ertékelés kérése, hogy a fejlesztés mennyire kovethet és konnyen kezelhetd.

e A sziilok és pedagogusok elégedettségi szintjének mérése (késobb fejlesztendo).

Tanulasi kornyezet kialakitasa

A fejlesztési kornyezetként a Moodle szolgalt: https://tamugamoodle.hu. A tartalomfejleszté
szoftver feladatait a Moodle feliilethez telepitett HSP beépiild modulok ¢s az egyéb rendelke-
zésre allo és telepitett modulok segitették, illetve mas tartalomfejlesztd szoftver is timogatta a
fejlesztést kiegészito jelleggel. A kurzus tervezésekor az egész kurzus tervezése is felmeriilt,
am a kivitelezés sordn bebizonyosodott, hogy csak egyes leckék elkészitése lehet redlis cél a
fejlesztés idOkerete alatt. A célokat tobbnyire megfelelden szolgalta fejlesztési szoftverként a
HS5P, de tobb eredeti elképzeléshez nem volt megfeleld alkalmazés ebben (pl. parbeszédes for-
maju szovegek megjelenitése animalt figurakkal). Tobb tervezési elem feleslegesnek vagy tal-
zonak bizonyult (pl. mindenhol hattérkép beszirasa, amely a vizualis attekintést akadalyozta

volna eltéré szinei miatt). Osszességében azonban a tervezett elemek nagy részét sikeriilt mind
tartalmat illetéen, mind vizudlisan megjeleniteni, de nem lett megoldott a kitlizd valasztasdnak
lehetdsége vagy a kérddiv kérdéseinek kiilon oldalakra rendezése, amelyek az eredeti tervekhez
képest kényszerbdl nem valdsultak meg. A vizudlis megjelenitésben més szoftver alkalmazasa
is megvaldsult, igy a parbeszédes elemek egy része az Adobe Captivate segitségével késziilt el,
amely viszont SCORM-csomagként beillesztve kevésbé kezelheté kényelmesen, amely pedig
szempont lett volna az autista felhasznalok tamogatasanal. A kivitelezésben tovabbi technikai
problémak léptek fel (pl. tal nagy beszuart képek), vagy annak megoldasa, hogy a diagnosztikus
kérdéseknél, hogyan oldhaté meg a pontozas kizarasa.

Eredmények

A tesztelés tervezett id6szaka 2024. aprilis 19-én kezd6dott meg, két nappal a tervezet id6-
pont eldtt, mivel koradbban sikeriilt a kreativ szerkesztési folyamat lezarasa. A tervezett lezaras
aprilis 28-a lett volna. A tesztelésben az a tizenot 10-18 éves kozotti autista gyermeket neveld
vagy oktatd sziilé €s pedagogus lett bevonva, akik a célcsoport kérddiveket toltottek ki még
2024. februarban. A kitoltok a kérddivek kitoltése soran megadott e-mail cimen voltak elérhe-
toek, és kértem 6ket, hogy lehetdség szerint aprilis 27-ig kiildjenek visszajelzést. Az e-mailben
részletesen leirtam a programba valo belépés céljat és utvonalat, valamint elérhetdvé tettem egy
képernydvidedt, amelyen megmutattam a regisztracio €s a bejelentkezés menetét. A vided ezen
a linken tekinthetd meg: https://www.youtube.com/watch?v=iebl11L8VKw&ab channel=k

A belépés utani kdnnyebb kezelés érdekében egy masik videot is elérhetévé tettem, amely a prog-
ramon belill is elérhetd: https://mwww.youtube.com/watch?v=vAMgCG7GOKY &ab_channel=k

A felkértektdl kevés visszajelzés érkezett. Egyikiik jelezte, hogy nem tud részt venni a tesz-
telésben, egy O regisztralt ugyan a képzésre, de visszajelzést nem kiildott, €és tevékenységet
nem végzett a kurzusban. Ezen kiviil mastol sem jott kozvetlen visszajelzés. A tesztelés ebben
a formaban nem sikeriilt, illetve a kurzus végére tett elégedettségmérd kérddiv kitdltésére sem
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volt lehetdség ilyen formaban. A kért célcsoport aktivitdsa egyediil a naplozott tevékenysége-

ken ke

resztiil volt mérhetd. Ezek figyelembevételével eredményességvizsgalatot nem sikeriilt

végezni a tesztelés soran. Az adott idészak alatt az alabbi aktivitasok zajlottak:

1d6 (nap) Vendég Hallgaté Tanar Mind Forras
A Kurzus
2024. aprilis 27. 0 6 31 37 Naplék
A Kurzus
2024. aprilis 26. 0 0 1 1 Naplék
A Kurzus
2024. aprilis 25. 0 0 1 1 Naplék
A Kurzus
2024. aprilis 24. 0 0 1 1 Naplok
A Kurzus
2024. aprilis 23. 0 0 0 0 Naplok
A Kurzus
2024. aprilis 22. 0 0 0 0 Naplok
A Kurzus
2024. aprilis 21. 1 14 32 47 Naplok
1. tablazat
Aktivitasok a kurzusban tesztidészak alatt
Forras: sajat kutatds
Aktivitast végiil az hozott, hogy kisérletet tettem arra, hogy egy ismerds célszemély (11 éves

autista

kisfin) bevonasaval teszteljem a kurzust, illetve kontrollszemélyként bevontam a kisfiu

nem autista, lany ikertestvérét is a tesztelésbe, illetve édesanyjuk is segitett a vizsgalatban. Ve-
liik sikeriilt koz6s munkdban végignézni a fejlesztés nagy részét, de kimeneti tesztet nem sike-

rilt tol

tetni veliik. Az elégedettségmeérd kérddivet csak a kisfiu toltotte ki, de csak kattintgatott

kiilonosebb attekintés nélkiil, egyediil arra adott érdemi informaciot, hogy milyen kapcsolodo
témakban szeretne még tartalmakat latni. Ezért mindkettdjlikkel rovid interjut készitettem a

képzés

attekintése utan, ahol édesanyjuk segitségével torekedtem valamilyen Osszegzést kérni

toliik, amely az alabbiakban foglalhat6 dssze:

1.

o ok w

7.
8.
9.
10.
11.

A bevezetd szovegek a nem autista kislany részére jol olvashatoak és érthetdek voltak,
az autista kisfit figyelmét azonban nem kototték le és tal hossziak voltak.

A bevezet6 részek vizualis megjelenitése mindkettdjiiknek nagyon tetszett, de SCORM-
csomagban megjelenitett tartalom kezelése kissé nehézkes (til sok gorgetés, til nagyme-
retll a képerny6hoz).

A vided mindkettdjiiknek hasznos informéciokat tartalmazott.

A képzés témaja mindkettdjiiknek izgalmas volt, és szamos 0j ismeretet nyujtott nekik.
Az egyes részek a kisfitnak tal hossztiak voltak, a kislanynak ez nem okozott gondot.
A beagyazott videdkat és képeket nagyon élvezték mindketten, ezekkel szivesen és sokat
foglalkoztak.

A képi megjelenités mindkettdjiiknek tetszett, egyikiiket sem zavarta vizudlis vagy hanghatés.
A program kezelése konnyen ment nekik, rovid gyakorlas utdn nem okozott gondot.

A program céljat csak részben értették meg, de oriiltek, hogy elsdként probalhatjak ki.
A jatékos feladatok tetszettek mindkettdjiiknek, de a pontozési rendszert ne mindig értették.
A képzés egészét egyikiikkel sem sikeriilt atnézni, 6néalldan, csak kislany dolgozott benne.
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12. Kisebb hibakat mindketten jeleztek a program soran (rosszul beagyazott képek, eliitések,
téves informacio).

13. A kisfit szdmara akkor miikddott volna hatékonyan a program. ha dedikalt tanulasi idében
zajlott volna a program vizsgalata, és lehet, hogy pedagogusi segitségre is sziikség lett volna
az 0nallo tanulasi folyamat szervezett elsajatitdsdhoz. Szamara nem volt megfeleld a tanulasi
kormyezet kialakitdsa, nem tudott elmélyedni a tanulasi folyamatban, noha a program
kiprobalasat élvezte, de egyes részeken csak atsiklott és mieldbb tul akart lenni rajta.

Osszességében a tesztelés legfontosabb tanulsdgai az alabbiak voltak:

1. Az autista célszemélyek tesztelésbe vald bevondsa csak megfeleld tanuldsi kormyezet kiala-
kitasaval érhet6 el. Ehhez olyan teszteloket érdemes keresni, akik ezt biztositani tudjak,
elsdsorban pedagogusok, neveldk.

2. Ahhoz, hogy érdemi informacidkat kaphassunk t6liik, hosszabb iddre és intenzivebb
egylittmitkddésre van sziikség. Egyszerti felkérésre nem vérhat6 rovid idon beliil tartalmi
tajékoztatas.

3. Javasolt egy kapcsolodd kozosség (iskola, gyogypedagogiai fejlesztd kozosség) bevondsa
vagy tanacsadasa, hogyan oldhat6 meg, hogy ne csak a képzés, hanem annak betanulésa,
elsajatitasa is autizmusbarat legyen. Ehhez tobb személyességre €s intenzivebb egyiittmii-
kodésre van sziikség.

4. Tobb szoftveres ismeretre van szilkség, hogy a vizudlis megjelenités hibai, kezelési
nehézségek ne vegyék el a célcsoport tagjainak kedvét.

5. Még tobb vizudlis segitségre és egyszeriibben értelmezhetd informécionyljtasra van sziikség
a képzés soran a célcsoport megfeleld tdjékoztatasra. Ennek részletesebb kidolgozasa
sziikséges a kurzus tesztelés utan.

6. Sziikséges a kurzus tovabbi részekre osztasa, az egyes leckék tl hossziiak ahhoz, hogy a cé-
Icsoport tagjait lekossek.

Kovetkeztetések

A fejlesztés kapcsan mindenképpen sziikséges atgondolni a képzés tobbi részének fejleszté-
sét. Mindenképpen sziikséges annak megvizsgalasa, hogy jo-¢ a jelenlegi struktura, és a vizualis
megjelenités hibai, a kezelés gordiilékenyebbé tétele hogyan valdsithatd meg. Szintén ide kell
sorolni az egyes leckék hosszat, illetve lehetséges tovabbi kisebb részekre vald osztas lehetdség.

Fontos lesz annak végiggondolasa, hogyan oldhaté meg, milyen eszkdzokkel segithetd a
célcsoport bevondsa, a motivaciéo megteremtése, amelyhez feltételezhetden gyogypedagogiai
tdmogatasra is sziikség lesz, illetve a megfeleld tanulasi kornyezet kialakitasa hogyan oldhato
meg, vagy hogyan modellezhetd a célcsoport kapcsan. A jelenlegi megvaldsitds ennek sok
szempontbol eleget tesz, ugyanakkor nagy kevés visszajelzés érkezett arra vonatkozdan, hogy
milyen mértékben igaz ez, és milyen valtoztatdsokra volna sziikség.

A fejlesztés egyes részfeladataival kapcsolatban 6sszességében elmondhatd, hogy az idébeli
litemezések elcsiszasat nem szamitva az egyes tevékenységek munkaigényét tobbnyire jol be-
csliltem meg, illetve ezek egymashoz viszonyitott aranyanak becslése, a munka egészére sziik-
séges 1d0 felmérése is 1ényegében megfeleld volt.
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Osszegzés

A fejlesztés erossegei:

1. Alapos szakmai tervezés a tartalmak kapcsan, amelyek nemcsak az autizmusra vonatkozo
szempontok figyelembevételét jelentette, hanem azt is, hogy torekedtem a témahoz kapcso-
16d6 ismeretterjesztd szakirodalom megismerésére is. Itt fontos megemliteni, hogy utanajar-
tam milyen tipust autizmusspecifikus digitélis fejlesztések késziiltek eddig.

2. A kivélogatott képi és vided tartalom, amelyre sok id6t szantam és torekedtem a témahoz
leginkabb passzolo valtozatokat megkeresni, €s e képek mellett megfeleld hosszisagu és
mindségli videdkat is beagyazni.

3. A feladatok testre szabottsaga és soksziniisége, amelyekkel térekedtem, hogy minél inkabb
meg tudjam szolitani a célcsoportot, hogy az egyes feladatokban jatékot és ne kotelezden el-
végzendo tevékenységet lasson.

A fejlesztés gyengeségei:

1. A vizualis kidolgozottsdg még nem megfeleld a képzés célcsoportjanak megfeleld
bevondsahoz, illetve a képek nagysaganak, elhelyezésének is még javulnia kell.

2. Problémas az egyes részek felhasznaloi kezelhetdsége, helyenként sokat kell gorgetni, vagy
nem egyértelmii, hogy teheté konnyebben kezelhetové a feliilet. Ehhez kapcsolodik a
képzésben vald mozgas, az abban valo tajékozodas jobb kidolgozasa és tamogatasa.

3. Az egyes leckék belso strukturaltsaga és mennyisége még tilzasnak tiinik a célcsoport fen-
ntarthat6 figyelmét alapul véve, ugyanakkor ehhez tobb tesztelésre van sziikség.

Mindezeket figyelembe véve elmondhatd, hogy a fejlesztést sikeriilt megfeleld id6 alatt, el-

fogadhat6 kompromisszumokkal, megfeleld mennyiségben és mindségben elkésziteni, de még
szamos ponton sziikséges fejleszteni a végeredményt.
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